
Nombre completo: Rubén Nicolás Saurral

Fecha de nacimiento:
DNI

Miembro titular 

Socio fundador y vocal 
por Argentina

Coordinador 

Secretario

Comisión Directiva

Medico

Master en diabetes 

Especialista en Nutrición 

Diplomado en 
Cicatrización en Heridas

Diplomado en Diabetes 
Gestacional

Residencia Medica 
Medicina Interna  UBA

21-Noviembre-1984
31275077

Sociedad Argentina de Diabetes 
Asociación Argentina de Cicatrización de Heridas AIACH
  
Asociación Latinoamericana de Pie Diabético ALAPID
  
Comité de Pie Diabético Sociedad Argentina de Diabetes 2025 a la 
actualidad.
Comité de Pie Diabético Sociedad Argentina de Diabetes 2018-2025

Vocal Titular Comisión Directiva de la Sociedad Argentina de 
Diabetes 2020-2022 y 2023-2025
Vocal Suplente Comisión Directiva de la Asociación Argentina de 
Cicatrización de Heridas AIACH periodo 2019-2020 
Facultad de Medicina H.A. Barceló. La Rioja, Argentina. Matrícula 
Profesional: 138.693

Universidad Salvador
  
Universidad Catolica Argentina

Universidad Abierta Interamericana

Diplomado de Diabetes Gestacional. Universidad UCES. Buenos 
Aires

5 de Abril de 2010 hasta el 31 de Marzo de 2014 Acreditada por la 
facultad de Medicina (UBA) Resolución C.D. N° 1199/09

Experiencia clínica:
Director Curso Manejo integral del Pie Diabético Sociedad Argentina de 

Diabetes 2020-2022

Diplomatura Universitaria de Pie Diabético SAD/ UNLP Universidad 
Nacional de la Pampa 2022-2023

Diplomatura Universitaria de Pie Diabético SAD / Universidad 
Nacional del Nordeste UNNE 2024-2025



Docente 

Tutor 

- Docente Maestria de Diabetes SAD UNNES
- Docente y Director de la Diplomatura de Pie Diabético. Universidad 
de la Pampa 2022. Docente y director de la diplomatura de Pie 
Diabético UNNES 2024
- Profesor adjunto Carrera: Maestría en Cicatrización de Heridas 
Asignatura: Diagnóstico, prevención y tratamiento del pie diabético 
2021 -2025
Diplomatura Universitaria de educación Terapéutica en diabetes y 
factores de riesgo cardiovascular 2020-2024 universidad nacional de 
Nordeste UNNES - SAD
- Diplomatura Superior en Diabetes Mellitus y Nutrición 2018 - 2024
Curso de la Sociedad Argentino de Diabetes. Manejo integral del Pie 
Diabético
2019-2024
- Diplomatura Universitaria en Diabetes, otros factores de riesgo
cardiovasculares y educación terapéutica en enfermería 2018 
- Módulo Terapéutica Nutricional II Profesor Complicaciones agudas 
de la Diabetes Mellitus: Carrera de Especialidad en Nutrición 2016-
2017 

 
                 -Curso Internacional del Manejo de la Diabetes en Internación edición 2021-

                 -Diplomatura de Cicatrización de Heridas. 2018-2019
-Trabajos finales de la diplomatura avanzada en diabetes. UNNES-
SAD 

Empleos:

2025 a la fecha 

2014-2025

2018 - a la fecha 

Jul.2015 al 2025 

2014 a la fecha

Clínica EMO SRL. Eduardo Acevedo 42. Investigación clínica.
CICEMO SRL. Avenida Directorio 342 PB. Investigación clínica.

Médico clinica Medica del Servicio de Unidad de Diagnóstico Básico. 
Unidad Diagnóstico Precoz. UDB- UDP  Hospital F. Abete, Buenos 
Aires  2014 a la Actualidad

Medico Diabetologo en SMATA, UOM.

Médico. Centro Municipal de Obesidad y Enfermedades Metabólicas 
Dr Alberto Cormillot. Buenos Aires

- Médico del Servicio de Diabetes. Centro de Diabetes Dr. 
Maggio. Malvinas Argentinas. Buenos Aires

- Médico de la Unidad  de Pie Diabético. Centro de Diabetes Dr. 
A Maggio.- Polo Sanitario de Malvinas Argentinas. Buenos 
Aires

- Médico del Servicio de Diabetes Gestacional. Hospital 
Materno Infantil Eva Duarte de Perón. Malvinas Argentinas, 
Buenos Aires



Abr.2014 a la fecha Investigación. CCBR Clinical Research 2014-2016 - Bioclinica 2017 - 
2018 
Centro Medico Saavedra. Argentina, Buenos Aires 2019 - 2025

Cursos:

Sep 2020

Dic 2018

Abr. 2018

Curso de Buenas Prácticas Clínicas ICH E6 R3 Capacitación de 
personal de centro por Boehringer Ingelheim. (17/09/25 – 16/09/28).

Curso de capacitación del Centro de Capacitación en Salud Global 
GCP E6 R2 globalhealthtrainingcentre.org/elearning. Validado por 
TransCelerate (14/07/2025).

Telemedicina de la idea a la práctica 

Diseño y gestión de aulas virtuales  de aprendizaje  UNNES

Entrenamiento on-line en ICH GCP. Brookwood Academia 
Internacional
Entrenamiento de Investigador en Buenas Prácticas 
Clínicas.Transcelerate Biopharma Inc. Curso Online. Eli Lilly

Feb. 2018

Ago. 2017

Oct.2015

Abr.2014

2012

2012

2010

2010-2014

Buenas Prácticas Clínicas de ICH para sitios de ensayos clínicos. 
Curso online. Quintiles Global Learning.

De la Obesidad a la Diabetes. Sociedad Argentina de Diabetes.

Curso de Buenas Prácticas  Clínicas.  Fund.  Dra.  Cecilia  Grierson. 
Buenos Aires

Entrenamiento  en  Buenas  Prácticas  Clínicas.  CCBR  Argentina, 
Buenos Aires

Curso Nuevos Fármacos para el Tratamiento de la Diabetes. Sociedad 
Argentina de Diabetes

Curso bioquímica de la Diabetes. Sociedad Argentina de Diabetes

Curso  sobre  Diabetes  Tipo  2:  “Fisiopatología,  Diagnóstico  y 
Tratamiento” para especialistas. Sociedad Argentina de Diabetes.

Residencia medicina interna UBA. Hospital de Trauma y Emergencias 
Federico Abete

Publicaciones:
2020 Carro, GV, Saurral, R., Carlucci, E., Gette, F., Llanos, M. de los Á., Y 

Amato, PS (2020). Una comparación entre las clasificaciones de pie 
diabético WIfI, Saint Elian y Texas: descripción de heridas y 
resultados clínicos. The International Journal of Lower Extremity 
Wounds . https://doi.org/10.1177/1534734620930171 

https://doi.org/10.1177/1534734620930171


2019 

2019

2018

Autor Lineamientos de Pie Diabético. Ministerio de Salud Argentina. 

ESTUDIO DE DIABETES MELLITUS Y PIE DIABÉTICO EN LA 
INTERNACIÓN: DATOS DE ARGENTINA. Revista de la Sociedad 
Argentina de Diabetes Vol. 53 Nº 1 Enero-abril de 2019: 03-15 ISSN 
0325-5247 (impresa) ISSN 2346-9420 
http://revistasad.com/index.php/diabetes/index

Artículo Original. Pie Diabético en Pacientes Internados en 
Hospitales de Latinoamérica.  MEDICINA ( Buenos Aires) 
2018;78:243-251

2016

2016

2014

2014

2012

Presentación Oral: Estudio Multicéntrico Argentina-Peru. Factores de 
riesgo para pie diabético. Congreso de la Asociación 
Latinoamericana de Diabetes. 
Primer  Premio  Jaime Davidson.

Diabetes Gestacional. Incidencia, factores de riesgo en maternidad 
Municipal de Malvinas Argentinas. Congreso de la Asociación 
Latinoamericana de Diabetes

Factores de riesgo y características clínicas de los pacientes 
consultados en la unidad de Pie Diabético. 3er Congreso 
Latinoamericano sobre controversias a consenso en Diabetes, 
Obesidad e Hipertensión (CODHy). Panamá, Panamá. 

Factor de crecimiento epidérmico, un nuevo paso en la curación del 
pie diabético. 3er Congreso Latinoamericano sobre controversias a 
consenso en Diabetes, Obesidad e Hipertensión (CODHy). Panamá, 
Panamá.

Factores de riesgo predominantes para la diabetes mellitus 
gestacional. 2do Congreso Latinoamericano sobre controversias a 
consenso en Diabetes, Obesidad e Hipertensión (CODHy). Rio de 
Janeiro, Brasil

Conferencias:

Noviembre 2019 Buenos Aires

Noviembre 2019 

Noviembre 2019

Coordinador de la Mesa de Pie Diabético. en el IV congreso 
Argentino de Cicatrización de herida 

Jornadas Provinciales de Diabetes de Misiones.
Ataque de Pie Diabetico. Taller Clasificaciones en Pie Diabética

Primera Actualización Nacional de la Guía de Manejo de Pie 
Diabético. 
Pontificia Universidad Católica del Ecuador

Profesor Invitado Curso Internacional de Salvataje del Pie Diabético . 

https://www.revistasad.com/index.php/diabetes/index


Junio 2019 Lima Perú

Junio 2019 Monterrey México

Abril 2019 Mendoza Argentina

Noviembre 2018 Buenos Aires 
Argentina

Regionales Hendo La -Alianza para el Salvataje del Pie Diabético. 
LIMA PERÚ
Uso de factores de crecimiento epidérmico en Pie Diabético
Uso de plasma rico en plaquetas . de la evidencia a la práctica
Experiencia en Apósitos y colagenasa en Pie Diabético

Profesor invitado IX Congreso Bianual Internacional  Asociación 
Mexicana de Pie Diabético
Facultad de Medicina Universidad Autónoma de Nuevo León. 
El Ataque de Pie Diabético desde el Primer Nivel de Atención. 
Experiencia Argentina de la Clasificación de San Elián 

Profesor invitado IX Jornadas Cuyanas de Diabetes en Otoño 
Mendoza. Pie Diabético Infectado agudo 

Profesor Invitado III Congreso de Cicatrización de Heridas.Manejo 
Integral del Pie Diabético Infectado


